
Darse… ¿Hasta quemarse?

Brother. Ismar Gildardo Portilla Benavides. 
School Principal
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Es recurrente en el seguimiento de Jesús el tema de la entrega y el servicio a los demás, muy explícito en varios momentos de la vida de
Jesús: el lavatorio de los pies, el que quiere ser el primero que sea el último, la muerte en la cruz, etc.
 
También en el ámbito de la Iglesia son constantes los testimonios de personas que entregan su vida diariamente en muchos ámbitos y
realidades diferentes, algunos incluso hasta la muerte.
 
Si quisiéramos destacar, una característica de los cristianos es vivir amando al prójimo, dándose y regalándose. Esto es totalmente
innegociable, y eso lo decimos a través de múltiples máximas: «más en las obras que en las palabras», formar «hombres y mujeres para los
demás» y muchas más.
 
Sin embargo, también puede pasar que vivir desde la entrega nos haga descuidar nuestra propia vida o la de las nuestras familias,
pudiendo caer en querer salvar y arreglar las vidas de los demás mientras descuidamos la propia.
 
En otros momentos podemos llegar a convertirnos en activistas de la entrega y la acción que esté desvinculado de un encuentro personal y
profundo con Dios y que pierde su verdadero sentido, creyéndonos imprescindibles o salvadores.
 
Por eso es necesario tener en cuenta la dimensión del cuidado, de una forma sana, discernida y razonada. Se trata de reconocer la
necesidad de guardar espacios de tiempo personal, de desconexión y de encuentro como elementos necesarios para no quemarse.



CHAMPACHAMPACHAMPA
INFORMATIVEINFORMATIVEINFORMATIVE

Participación del Ensamble "Sonidos del Sur" de la E.M Amadeus Champagnat en el Concierto de la XIX Marcha por la Vida. 
La relevante campaña de la marca Nosotras en el Instituto Champagnat de Pasto.
El importante Seminario taller “Hermenéutica Bíblica" para docentes de ERE.

MARIST PRIDE
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HAPPY BIRTHDAYHAPPY BIRTHDAY

ANOTHER YEAR OF LIFE  

Engeth Yamile
Enríquez Velasco

Engeth Yamile
Enríquez Velasco

27th May

José Camilo
Santander Mesías

José Camilo
Santander Mesías

29th May

Gladys
Vallejos
Gladys

Vallejos
31st May
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ACTIVITIES FOR THE WEEK

6:45 a.m. Reunión de docentes. Lugar: Auditorio L'Hermitage. 
8:00 a.m. Formación de estudiantes sección bachillerato. Reconocimientos de 1p.  
Oración Mariana curso 7-3. Lugar: Patio central bachillerato.
9:00 a.m. Formación de estudiantes sección primaria. Reconocimientos 1p. Oración
Mariana curso 2-3. Lugar: Patio central de primaria.
3:30 p.m. Reunión de consejo directivo. Lugar: Sala de juntas de rectoría.

MayMay26th26th MONDAYMONDAY

27th27th
MayMay

TUESDAYTUESDAY
8:00 a.m. Reunión de comité de convivencia escolar. Lugar: sala de juntas de rectoría.
8:00 a.m. Inicio Ejercicios Espirituales curso 11.4. Lugar Casa de Ejercicios de San
Ignacio. 
2:30 p.m. - 5:00 p.m. Actividad de cultura ciudadana. Lugar: Plaza de Nariño.
Resposable: Servicio social y solidaridad.

https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/the
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/week
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ACTIVITIES FOR THE WEEK

7:00 a.m. Programación juegos intercursos primaria, revisar programación en
cartelera deportiva. Responsable área de educación física
7:00 am a 8:30 a.m ESFAMAR Mentiras Químicas: EL LADO OSCURO DEL CONSUMO
RECREATIVO Psicólogo - Esp en adicciones Christian C. Córdoba Lugar: Capilla la  
Inmaculada Instituto Champagnat.
8:30 a.m. a 12:00 p.m. Jornada Psicoeducativa Hospital Mental Nuestra Señora del
Perpetuo Socorro Lugar: Galería Institución.
3:00 p.m. Finalización de los ejercicios espirituales del curso 11.4. 
6:00 p.m. Experiencias de maestros, ponencias de la estrategia ABP y la propuesta
Niños felices. Encuentro virtual. Responsables: Ximena Jurado y Mario Almeida.

MayMay28th28th WEDNESDAYWEDNESDAY

29th29th MayMay
THURSDAYTHURSDAY

1:00 p.m. Programación juegos intercursos primaria, revisar programación en cartelera
deportiva. Responsable área de educación física.
2:30 p.m. Catequesis de confirmación. 
2:30 p.m. Eucaristía con los niños de catequesis de primera comunión. Lugar: Capilla
de la Institución. 
3:30 p.m. Atención a padres de familia. Lugar: Salones de clase y sala de atención a
padres. 
5:00 p.m. Reunión general con todo el personal. Lugar: Auditorio La Valla.
6:30 p.m. Reunión con los padres de familia de los niños de primera comunión.

https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/the
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/week
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ACTIVITIES FOR THE WEEK

1st1st JuneJune
SUNDAYSUNDAY

6:20 a.m. Celebración día de la familia Marista, III Carrera Atlética: San Marcelino
Champagnat. 
10:00 a.m a 4:00 p.m. Expo Finanzas Champagnat De Ideas a Proyectos, Feria de
Emprendimiento Estudiantil.
10:00 a.m. a 4:00 p.m. Kermés Marista. Responsables: padres de familia,
representantes de cada curso.
10:00 a.m. Rumbaterapia en Familia.
11:00 a.m. Gala Artística E.M Amadeus.
1:00 p.m. Gran Bingo Marista. 

6:00 p.m. Celebración Día de las Madres. Lugar: Coliseo San Marcelino Champagnat

MayMay30th30th FRIDAYFRIDAY

https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/the
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/week
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CRONOGRAMA DE REPASOS MARIST MUSICAL. LOS

ESPACIOS DEBEN ESTAR ACOMPAÑADOS MÍNIMO POR UN

DIRECTOR DE CURSO. VERIFICAR SUS REEMPLAZOS. 
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NOTE

Reminder
Por actividades insitucionales se
cancela la actividad con los
movimientos pastorales maristas.

Por actividades insitucionales se
cancela la actividad con los
movimientos pastorales maristas.
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TRANSFORMA TU ENTORNO: ESTAMOS COMPROMETIDO CON
EL MEDIO AMBIENTE

El cuidado del medio ambiente es una actividad que tiene como objetivo garantizar la vida y el equilibrio natural del planeta asegurando la
existencia y salud de los seres vivos y la conservación de los recursos naturales propiciando, a su vez, el bienestar de las futuras generaciones. Su
cuidado involucra tanto a personas adultas como a los más pequeños, sin existir ningún rango de edad que impida su contribución en el
cuidado de la naturaleza. 

¿Por qué es importante la responsabilidad ambiental?

Como comunidad educativa, tenemos el compromiso de ser un modelo de sostenibilidad y respeto por el medio ambiente fomentando
pequeñas acciones que marquen la diferencia las cuales podemos adoptar en nuestro día a día y no solo en nuestros hogares, sino también en
nuestro lugar de trabajo o estudio. ¿Quieres saber cuáles son? Aquí te contamos algunas acciones para cuidar el medio ambiente en el colegio.

Uso de material escolar amigable con el medio ambiente: Es conveniente conocer y priorizar productos elaborados de forma sostenible,
como cuadernos hechos a partir de papel reciclado, bolígrafos recargables o pinturas hechas con materiales naturales.
Ahorro energético: Acciones simples, como apagar aquellos interruptores que no se estén utilizando, bombillas, pantallas de los
ordenadores etc.
Ahorro de agua: Al igual que, en el caso de la energía, también debemos procurar cerrar el grifo cuando no lo necesitamos, evitando así
desperdiciar uno de nuestros recursos más preciados.
Aplicar la regla de las 3R (Reducir, Reciclar, Reutilizar): Utilizar solo lo necesario y aprovechar al máximo los recursos es una de las medidas
más  importantes a tener en cuenta para asegurar el cuidado del medio ambiente. 
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Acciones diarias para el cuidado del medio ambiente:

Reduce, Reutiliza y Recicla:

Separa los residuos en los recipientes correspondientes: reciclables, orgánicos y no reciclables.
Reutiliza materiales siempre que sea posible (papel para borradores o proyectos).
Recicla carteles, materiales de oficina y otros artículos que ya no necesites.

Promueve el Uso Responsable del Papel:

Imprime solo cuando sea estrictamente necesario.
Usa ambos lados del papel y fomenta el uso de documentos digitales.
Evita el derroche de material de oficina.

Impacto positivo para el colegio y la comunidad:

1.Reducción de costos: Al reducir el consumo de energía y agua, podemos disminuir los gastos del colegio.
2.Mejor ambiente de trabajo: Un entorno limpio y ordenado aumenta la productividad y mejora el bienestar de todos.
3.Contribución al cambio climático: Pequeñas acciones como reducir el uso de plásticos y la correcta gestión de residuos pueden tener un

impacto positivo en la lucha contra el cambio climático.

Al adoptar prácticas ecológicas en nuestra vida diaria, no solo estamos ayudando a nuestra institución, sino también a nuestra comunidad y al
planeta.

TRANSFORMA TU ENTORNO: ESTAMOS COMPROMETIDO CON
EL MEDIO AMBIENTE


