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REFLEGTION
El BUEN TRATO

A medida que te haces mayor, compruebas cdmo las relaciones humanas estan mediadas por juegos de poder,
de afectos, de intereses y de buenas dosis de filias y de fobias, y que condicionan asi la relaciones como si fueran
un iman cerca de una brujula. Por eso resulta facil ver a politicos melosos por momentos y agresivos segundos
después. A comerciales de determinadas tiendas demasiado cariflosos con los buenos clientes y frios y distantes
con los que sélo van a mirar. Es el gran teatro del mundo, donde no es facil saber tratar a la gente y donde
estamos obligados a participar.

Y es que a todos nos gusta que nos traten bien, con obras y con palabras. Cuando te piden algo, pero también
cuando llamas a un familiar. Al dirigirse a un desconocido y por supuesto al jefe. Con un alumno, con el médico o
con la vecina del barrio. El buen trato es mucho mas que respeto, que modales y que buena educacion. Es, por
qué no decirlo, un modo de estar en el mundo y de relacionarse con la realidad. Mucho mas de lo que parece.
Mucho mas de lo que nos creemos.

Quizas la clave es bastante mas profunda que las buenas maneras que se aprenden en las familias bien. Tiene
que ver con mirar al otro —sea quien sea— como una persona y no como un objeto al que podemos utilizar,
desde la igualdad del que no se cree mejor. Es reconocer en el otro alguien valioso por lo que es, y no por lo que
me puede aportar. Es llevar al maximo la plenitud cristiana, amando al prdjimo y reconociendo en los demas las
huellas de Dios en nuestra propia realidad.

Al fin y al cabo, el buen trato, el respeto y la educacién son también otra buena forma de amar.

Brother. Ismar Gildardo Portilla Benavides.

@ School Principal
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MARIST PRIDE

Reconocimiento especial a la E.M..Amadeus por la organizacién y realizacion del concierto en Martes Culturales del Teatro Imperial.
Felicitaciones a los 4 ensambles que hicieron una maravillosa presentacion.

Celebramos la entrega de lapices como simbolo del esfuerzo, compromiso y crecimiento de nuestros estudiantes. Unidos en la Capilla,
galeria y cancha, seguimos construyendo juntos un futuro lleno de aprendizaje y esperanza.

Destacada participacién en el Festival de Cometas "Vuela Con Tu Espiritu Marista" , donde desde preescolar hasta primero llenaron de
alegria el estadio en su primera semana de clases.

Felicitamos a los campeones del Instituto Champagnat por sus triunfos en baloncesto prejuvenil y futbol juvenil en los Intercolegiados
2025, demostrando esfuerzo, disciplina y liderazgo.

Felicitaciones a los estudiantes de grado primero por la participacion en el taller del ahorro, dentro del proyecto de ABP, "Maristas
sofiadores, futuros emprendedores" y a sus maestras por la organizacion junto con el sefor: Edgar Acosta Sarasty funcionario del Banco de

la Republica

@ @

Reconocimiento especial a la E.M..Amadeus por Celebramos la entrega de lapices como simbolo
la organizacién y realizacién del concierto en del esfuerzo, compromiso y crecimiento de
Martes Culturales del Teatro Imperial. nuestros estudiantes. Unidos en la Capilla,

Felicitaciones a los 4 ensambles que hicieron galeria y cancha, seguimos construyendo juntos
una maravillosa presentacién. un futuro lleno de aprendizaje y esperanza.
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MARIST PRIDE

Celebramos la entrega de lapices como simbolo
del esfuerzo, compromiso y crecimiento de
nuestros estudiantes. Unidos en la Capilla,

galeria y cancha, seguimos construyendo juntos
un futuro lleno de aprendizaje y esperanza.
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Felicitamos a los campeones del Instituto
Champagnat por sus triunfos en baloncesto
prejuvenil y fatbol juvenil en los
Intercolegiados 2025, demostrando esfuerzo,
disciplina y liderazgo

Destacada participacion en el Festival de
Cometas "Vuela Con Tu Espiritu Marista"” ,
donde desde preescolar hasta primero llenaron
de alegria el estadio en su primera semana de
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Felicitaciones a los estudiantes de grado primero
por la participacién en el taller del ahorro, dentro
del proyecto de ABP, "Maristas sonadores, futuros
emprendedores"” y a sus maestras por la % i
organizacion junto con el sefior: Edgar Acosta :
Sarasty funcionario del Banco de la Reptblica
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MR ‘\ WAPPY BIRTHOAY
ANOTHER YEAR OF LIFE
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Johana Elisabeth
Perenguez Rozo

14th August

=
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Karen Alicia
Lopez Alvear

11th August
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AGTIVITIES FOR THE WEEK

® 6:45 a.m. Reunién de docentes. Lugar: Auditorio L'Hermitage.
® 7:00 a.m. Eucaristia Curso 8-2 Lugar Capilla La Inmaculada

Mﬂ“nnv ® 7:30a.m.-4:00 p.m. Encuentro Formativo Convivencia curso 8-3. Lugar: Finca Villa Loyola
11 th n I Chachagui.
“g“s ® 8:15 a.m. Formacién de estudiantes preescolar. Oracion a cargo de grado Prejardin.

® 8:30 a.m. Reunidn de equipo directivo. Sala de juntas.

® 10:25 am . Experiencia de interioridad en el aula. Proyecto En Ti. Docente responsable de
la quinta hora de clase. Aplicar ejercicio de interioridad dos. Durante la jornada subir las
evidencias al mural colaborativo periodo tres.

® 12:15 p.m. a 1:35 p.m. Festival de cometas "Vuelta con tu espiritu Marista". Grados 2.3 y
2.4. Lugar: Cancha de futbol de la Institucion.

® 7:00 a.m. Eucaristia Curso 8-4 Lugar Capilla La Inmaculada
® 7:30 a.m. - 4:00 p.m. Encuentro Formativo Convivencia curso 5-2. Lugar: Finca Villa
_UM_J i\ Loyola Chachagui.
® 7:30 a.m. - 12:00 p.m. Encuentro Formativo Convivencia grado segundo EPCH Centro
‘LJJJ de encuentros SINERGIA Pasto.
" ® 8:00 a.m. Festival Ambiental, actividad del PRAE dirigida para grado 6 y 8. Lugar:
Coliseo

ﬂ@ﬁ:ﬁﬂ

® 12:15 p.m. a 1:35 p.m. Festival de cometas "Vuelta con tu espiritu Marista". Grados 3.1
y 3.2 Lugar: Cancha de futbol de la Institucidn.

@ 3:30 p.m. Reunidn de consejo directivo. Lugar: sala de juntas rectoria.

® 4:30 p.m. Encuentro experiencia de interioridad con personal de servicios generales,
administrativos y apoyo academico. Lugar: auditorio Rossey.

@ Segundo bloque de la jornada: Aplicacién Mock test de inglés 2°a 11° Lugar: Salones de
clase



https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/the
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/week
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AGTIVITIES FOR THE WEEK

® 7:00 a.m. Programacion juegos intercursos primaria, revisar programacion en
cartelera deportiva. Responsable area de educacion fisica.
© 7:00 a.m. Reunion Equipo Preescolar-Auditorio Rosey. Oracion a cargo de docentes

WEI]NESI]AY ® especialistas.

AIIQHSI 7:00 a.m. Eucaristia Curso 8-3 Lugar Capilla La Inmaculada

13th

® 8:00 a.m. Formacion de estudiantes seccidn bachillerato. Lugar: Patio central.

Oracion curso 9-1.

® 9:00 a.m. Formacidn de estudiantes seccidn primaria. Lugar: Patio primaria.
Oracion curso 4-1.

®12:15 p.m. a 1:35 p.m. Festival de cometas "Vuelta con tu espiritu Marista". Grados
3.3y 3.4 Lugar: Cancha de futbol de la Institucidn.

® 3:30 p.m. Seminario Taller Hermeneutica Biblica, docentes de ERE, sala de juntas
rectoria.

@ 7:00 a.m. Eucaristia Curso 4-3 Lugar Capilla La Inmaculada.
@ 7:00- 7:45 a.m Formacion D.H de Agosto - Consejo estudiantil- Salén de clase.

ﬂé}@ﬂﬂ IHURSUAY: ®12:15 p.m. Programacion juegos intercursos primaria, revisar programacion en
I Qg cartelera deportiva. Responsable area de educacion fisica.
2 Algust '° P

= ® 12:15 p.m. a 1:35 p.m. Festival de cometas "Vuelta con tu espiritu Marista". Grados
4.1y 4.2. Lugar: Cancha de futbol de la Institucion.

@ 2:30 p.m. Catequesis de Primera Comunién y Confirmacion.

© 3:00 p.m. Concierto Entre Coros. Circuito Coral de Narifio. Participan agrupacion
Coral A Viva Voz y Rainbown Band. Colegio San Juan Bosco. Resp. Gestora Cultura.

@ 3:30 p.m. Atencidn a padres de familia, Lugares asignados.

@ 5:00 p.m. Reunidén general con docentes. Lugar auditorio L'Hermitage.



https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/the
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/week
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AGTIVITIES FOR THE WEEK

® 7: 00 a.m. Eucaristia curso 9-1 Lugar Capilla la Inmaculada.

FRIDAY ® 10:00 a.m. Concierto Didactico "Circuito Coral por Narifio " para estudiantes de
1 5th Grados 3°, 4°, 5°. Capilla I. Champagnat. Resp. Gestora Cultural.
n“g“SI ® 12:15 p.m. a 1:35 p.m. Festival de cometas "Vuelta con tu espiritu Marista". Grados
4.3 y 4.4. Lugar: Cancha de futbol de la Institucion.2:30 p.m. Movimientos Pastorales
Maristas.
JJJUUJj' 1\ _ ® 8:00 a.m. Programacién juegos intercursos bachillerato, revisar programacién en

ﬂ@@ Qg § cartelera deportiva. Responsable area de educacion fisica.
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TO KEEP IN MIND

Circuito Coral
NARINO
del 13 al 17 de Agosto
2025

Invitan a participar del

Concierto Coral Diddctico
DESDE ECUADOR
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Los esperamos T e ¥

eoordinglespasto@fmsnor.ordé
31 729 1546
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TO KEEP IN MIND

FESTIVAL AMBIENTAL

15 DE AGOSTO

Dirigida para grado6y 8
Coliseo
@ Hora: 8:00 a.m. g Chafipagnat

Encontras Diferentes Estands

Economia circular Juegos de mesa

Biodiversidad Aprovechamiento
- de residuos solidos

NATURAL SCIENCES AND ENVIRONMENTAL EDUCATION .
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NOTE

Durante la semana se hara el
acompafiamiento en los salones de
clases a las estrategias ABP vy
Aprendizaje cooperativo, por parte de
Ximena Jurado y Mario Almeida
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PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS PARA PREVENGION DE
DESORDENES MUSGULOESQUELETIGOS

El programa de pausas activas de la Comunidad de Hermanos Maristas es una guia que orienta a nuestros colaboradores en la implementacion
de acciones encaminadas a minimizar la aparicion de desérdenes musculoesqueléticos por la exposicion a factores de riesgo laboral para
garantizar ambientes de trabajos seguros, saludables, y de esta manera elevar los niveles de concentracion y eficiencia.

Esta

es una estrategia dentro del programa de Seguridad y salud en el Trabajo y del Sistema de Vigilancia Epidemioldgica, que busca la

prevencion de los trastornos osteomusculares relacionados con el Peligro biomecanico, dentro de las que destacan las postura estaticas y
dindmicas, sobre esfuerzo, movimiento repetitivo y manejo manual de cargas, inherentes a las tareas que desempefian los colaboradores en
sus puestos de trabajo dentro de su jornada laboral.

Las pausas activas son breves descansos dentro de la jornada en los cuales los colaboradores realizan ejercicios de estiramiento o movilidad
para recuperar energia, reducir la fatiga y prevenir la aparicion de lesiones osteomusculares ocasionadas por el trabajo. Por consiguiente, la
aplicacién de programa de pausas activas en los puestos de trabajo surge principalmente como respuesta a la aparicion de diferentes lesiones
osteomusculares ocasionadas esto bien sea por el puesto de trabajo, posturas inadecuadas, agotamiento visual, contaminacion auditiva,
dolores musculo esqueléticos y articulares a nivel de espalda y miembros superiores e inferiores y hasta alteraciones vasculares periféricas
(varices), dando cumplimiento a la normativa vigente Ley 1355 de 2009 — Articulo 5, paragrafo.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

Promover en los colaboradores el autocuidado y la adopcién de habitos saludables que ayuden a mitigar la aparicion de enfermedades
laborales.

Fomentar la participacion de los colaboradores para el desarrollo de las actividades propuestas durante el desarrollo del programa de
pausas activas

Prevenir la aparicion de desdrdenes Musculo esquelético, mediante elementos practicos que permitan disminuir la fatiga laboral.

A=,
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BENEFIGIOS DE LAS “PAUSAS AGTIVAS”
AUMENTAN DISMINUYEN

El fomento de habitos y rutinas de La fatiga muscular
ejercicios en los entornos laborales.

El alivio de las tensiones laborales Los factores generadores de trastornos
(como lafatiga visual) producidas por | musculoesqueléticos de origen laboral que
malas posturas y rutina generadapor repercuten principalmente en cuello y

el trabajo. extremidades superiores,

El rendimiento en la ejecucién de las Ausentismo laboral

labores.

La activacién de la circulacion El estrés, la ansiedad, previene el
sanguinea, capacidad cognitiva burnout y la fatiga créonica.

Importante ¢ Quiénes no deben realizar pausas activas?
Aquellas personas que tengan lesiones musculoesqueléticas o que presenten las siguientes alteraciones de salud deben consultar con su
médico tratante el tipo de ejercicios que pueden realizar.

Malestar por fiebre producida por infecciones

Fracturas no consolidadas

Vértigo

Hipertension arterial no controlada

Quienes al iniciar los ejercicios sienten dolor o limitacién funcional

¢Qué se debe tener en cuenta para realizar las pausas activas?

« Larespiracion debe ser lo mas profunda y ritmica posible.

« Mantenga siempre una postura de relajacion.

« Concéntrese en los musculos y articulaciones que va a movilizar o estirar.
« Sienta el estiramiento.

 No debe haber dolor.

« Realice los ejercicios de manera suave y pausada de forma diaria.

~ Nota: Personas con algun antecedente de salud, Embarazos, cirugias recientes, o con recomendaciones o restricciones médico-laborales, entre otros,
_—deben considerar la realizacion de las actividades propuestas. ik
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PROGRAMA DE PAUSAS AGTIVAS PARA PREVENCION DE
DESORDENES MUSGULOESQUELETIGOS

_ / Permite darle un respiro a tu cuerpo y mente

Pausas |}i'actlvas

Practica esta rutina de ejercicios y sentiras la diferencia

1 i
¢
S

Lleva la cabeza \

hacia la oreja Date un abrazo
derecha con la fuerte y luego lleva
ayuda de la mano los brazos hacia

atras.

| Y Viceversa.

Inclina el fronco
hacia la hdere.cha
y luego hacia la

izquierda.

Separa los pies,
lleva el tronce
hacia adelante,
coloca las manos
detras de a rodilla
y esfirate.

Lleva un pie
adelante y elevala
punta apoyandote
en el falén y
| tratando de focar

' ) con la mane. Repetir

con el ofro pie.
j iIMPORTANTE!

E] Acompafia la rutina
de ejercicios con
respiraciones.

\\' o

Cada ejercicio debes
E repetirlo por lo
! menos 5 veces.
I

U -




