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REFLECTION

Una persona fiel a Dios y a su pueblo en una época de crisis.

Durante el tiempo que vivid Marcelino (1789-1840), europa fue el
escenario de una gran agitacion cultural, politica y econdmica, de
crisis en la sociedad y en la Iglesia. Las ideas sobre el progreso social,
libertad, igualdad y fraternidad que provenian de la Revolucion
Francesa causaron un impacto incluso en los lugares mas
apartados. Ese fue el marco en el que Marcelino crecio y se educo, el
contexto que le movid a dar su respuesta fundando el Instituto de
los Hermanitos de Maria, conocidos como los Hermanos Maristas.

Texto tomado de: “Tras las huellas de Marcelino Champagnat”
Mision Educativa Marista.

Brother Carlos Regalado
School principal



CONSEJO
ESTUDIANTIL

econocemos y felicitamos con
gratitud a todos los hombres de
nuestra comunidad educativa:
estudiantes,

colaboradores.
Cracias por su compromiso, su
ejemplo y por ser una inspiracion
constante en nuestra familia marista.

docentes y

Felicitamos a los representantes de
curso y a los estudiantes elegidos
para el Consejo Estudiantil 2026.

Su compromiso, liderazgo vy
disposicion para representar a sus
companeros son fundamentales
para seguir construyendo una
comunidad participativa y unida.
iGracias por asumir este importante
reto y aportar con sus ideas al
crecimiento de nuestra institucion!

Feliz dia del
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NEWS

En el marco del PRAE, se llevd a cabo una jornada de capacitacion dirigida a
todo el equipo de colaboradores, orientada al fortalecimiento de las actitudes
proambientales y la adecuada gestion de residuos.

La capacitacion, liderada por Veolia, abordé el reciclaje correcto y la
clasificacion segun los colores, en un espacio ameno, dinamico y lleno de
aprendizaje.
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En conmemoracién del Dia del Agua, el area de Ciencias Naturales y PRAE
lider6 diversas jornadas de concientizacion con la participacion de
estudiantes de preescolar, primaria, bachillerato y la Escuelita Popular
Champagnat.

Durante estos espacios formativos,
se promovié la reflexion sobre la
importancia del cuidado del agua
como recurso vital para la vida,
fortaleciendo en nuestros
estudiantes actitudes responsables
frente a su uso y conservacion. A
través de actividades pedagdgicas,
experimentos y proyectos, los
estudiantes pudieron aprender de
manera dinamica y significativa,
comprendiendo el impacto de sus
acciones en el entorno.




HAPPY BIRTHDAY

ANOTHER YEAR OF LIFE

Omar Efren
Acosta

25th March

&
Juan Felipe
SRR Mufioz Chaves
£ W
| t/ ~ 29th March
s



HAPPY BIRTHDAY

ANOTHER YEAR OF LIFE

Laura Cecilia
Ruales Arcos

3]st March

Dayana Camila
Cuchala Mesa

3rd April




HAPPY BIRTHDAY

ANOTHER YEAR OF LIFE

Marcial Fernando
Rodriguez Espinosa

5th April

Segundo Andrés
Bastidas Jojoa

5th April




HAPPY BIRTHDAY

ANOTHER YEAR OF LIFE

Jonny Orlando
Cuchala Ceballos

10th April

&
Deivy Jonnathan
— Martinez Rosas
VR 408

Tith April




OCCUPATIONAL
HEALTH AND SAFETY

LONCHERAS SALUDABLES

La lonchera escolar es mucho mas que un refrigerio. Es la fuente de energia que
permite a ninos y adolescentes mMmantenerse atentos, activos y con buena
disposicion durante la jornada académica.

Una alimentacion equilibrada contribuye a mejorar la concentracion, la memoria y
el estado de animo, favoreciendo el rendimiento escolar.



¢Como armar una lonchera balanceada?

A Healthy Plate

1% Vegetables
& fruits

Asparagus, strawbarnies
and blueberries

Ya Grains &

starches
Sweet potato

by Y4 Protein
¥ Tohu

I 9 Inches = i

Una buena lonchera puede seguir el
meétodo del plato saludable:

50% Frutas y verduras: Aportan
vitaminas, minerales y fibra.

25% Proteinas: Huevo, pollo, queso,
yogur natural o frutos secos.

25% Carbohidratos integrales: Pan
integral, arepa, avena o maiz tierno.

Hidratacion: El agua es siempre la
mejor opcion.

Ideas rapidas de loncheras saludables

Opcién T

Opcién 2:
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Recomendaciones para padres

Involucre a sus hijos: Permitales participar en la eleccion y preparacion de la
lonchera.

Cuide la presentacion: Las frutas cortadas o los recipientes coloridos aumentan el
interés por los alimentos.

Evite alimentos ultra procesados: Paguetes, gaseosas, jugos industriales y
embutidos con exceso de sodio.

Mantenga la seguridad alimentaria: Use recipientes herméticos y loncheras
térmicas si es necesario.

Una lonchera saludable hoy ayuda a formar habitos que acompafaran a los
estudiantes durante toda su vida.

Tenga presente que:

Muchos alimentos empaquetados que se encuentran en el mercado estan
clasificados como ultra procesados. Estos productos suelen contener altas cantidades
de azUcar, sodio, grasas poco saludables y aditivos artificiales, los cuales pueden
afectar la salud de nifos y adolescentes cuando se consumen con frecuencia.

Riesgos de consumirlos con regularidad:

» Exceso de azUcar: puede favorecer el sobrepeso, caries y cambios bruscos de
energia.

« Alto contenido de sodio: aumenta el riesgo de problemas de presion arterial a
largo plazo.

» Bajo valor nutricional: aportan calorias, pero pocas vitaminas, minerales o fibra.

» Generan menor saciedad: los nifos pueden sentir hambre nuevamente en poco
tiempo.



AVISO DE SEGURIDAD

"Para evitar incidentes, le recordamos

NS/ -
CER% respetar la senalética y las cintas de
ACCIDENTES peligro en las zonas intervenidas. La

HETRTRIRR TSR T RTEL TS

seguridad es responsabilidad de todos y
para nosotros, usted es nuestra prioridad."

Zona paso a estadio Bachillerato Zona pista atlética estadio bachillerato

Recuerde que, si identifica peligros dentro de la Institucion, puede reportarlos a
través del formato DI-FOQ16 — Reporte de Incidentes y Condiciones Inseguras.

Este procedimiento nos permite implementar controles oportunos para prevenir
riesgos y evitar la ocurrencia de accidentes.



WEEK S ACTIVITIES

" 9

MARCH

7:00 a.m. Convivencia 5-2
8:50 a.m. Reunion Directores grado 5° -Sala de
juntas coordinacion primaria

7:00 a.m. Prueba de Mock Test

7:00 a.m. Convivencia 6-2

7:00 am. Reunion especialistas seccion primaria-
Sala de profesores Primaria

3:30 p.m. Reunion por grados
6:00 p.m. Charla neurodivergencia y diversidad



S

e 7:00 am. ESFAMAR 3°

e 7:45 a.m. Reunioén directoras de grupo grado 1° - Sala
de juntas coordinacion primaria.

e 8:00 a.m. Instalacion del comité de convivencia escolar

e 9:35 am. Reunioén directoras de grupo grado 2° y 3°-
Sala de juntas coordinacion primaria.

e 9:40 a.m. Primer ensayo juegos intercursos.

30th March throug 3rd April

Semana Santa - vacaciones todo el personal

APRIL

e 7:00 a.m. ESFAMAR parvulosy prejardin

e 7:00 a.m. Convivencia 5-3
» 8:50 a.m. Reunion Directores grado 5° -Sala de juntas
coordinacion primaria



S

9

08 e 7:00 a.m. Reunion especialistas seccion primaria- Sala
de profesores Primaria
esday
Ly Wedn!

e 9.40 a.m. Segundo ensayo juegos intercursos.

e 7:00 a.m. ESFAMAR10°

9 e 7:45 a.m. Formacion estudiantes de primaria
rsday ¢ 3:30 p.m. Reunion por areas

, 1 e 7:00 a.m. ESFAMAR 4°
m = e 7:45 a.m. Reunion directoras de grupo grado 1° -
10 Sala de juntas coordinacién primaria.
Friday e 9:35 a.m. Reunién directoras de grupo grado 2° y
\l'.___-ﬁ-

3°- Sala de juntas coordinacion primaria.

-‘-‘ e 7:00 a.m. Inauguracion de los juegos intercursos

saturday



GENERAL
ANNOUNCEMENTS

mock

-@} Grades 2nd through Tith

Wednesday

25th

March

@ Primary: At 8:50-11:05a.m
SEl:Ol'ldary‘: At 7:00-09:15a.m One step closer
to bilingualism!




GENERAL
ANNOUNCEMENTS
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INVITATIONS

Escuela de familias maristas - ESFAMAR

ESFAMAR

ESFAMAR

wss  Escuela de Familias Maristas

godivergencia o OFerufles Fllarios
$ y dlvers\d Limites que Cuidan, Emociones que Fortalecen

Crados Terceros

Viernes Hora: Lugar:
27 |7:00| s

. de primaria
Marzo am.

Comprender las diferentes
formas de aprender y sentir

iContamos con

suU asistencial
Dirigido a todas |as ceccionas

42 Jueves 26 de marzo
T DD pm.

@ Capllia de la instituciin




INVITATIONS

Escuela de familias maristas - ESFAMAR

wx{, ESFAMAR @

nmsm Escuela de Familias Maristas

3 ESFAMAR

e ge .
mametas  Escuela de Familias Maristas

Tematicas:

(& Laimportancia delrespetoy
la disciplina positiva

& Laimportancia deljuego como
herramienta de aprendizaje.

Prejardin

Lunes Hora:

6

abrll




INVITATIONS

Escuela de familias maristas - ESFAMAR

Escuela de Familias Maristas

% ESFAMAR @

ESFAMAR 1g

5 Escuela de Familias Maristas

Escuchaactiva
yacuerdosenia familia

53‘ Grados decimos

= Jueves 9de abril

D 7:00a.m.

@ Auditoric bachillerato

su asistencial

C endo Futuro
onstruy Jesde cass

|Contamaos con




Instituto Champagnat
Pasto

ﬂ @champagnat_pasto

@ https://site.champagnatpasto.com

@ Cra 14 No 15 - 28, Av. Champagnat. Pasto, Nariino


https://site.champagnatpasto.com/
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